
Alimentation, santé, environnement et activité physique, à tout âge

BILAN 
JOURNÉE  PRATIQUE “NOURRIR NOS PROJETS”

La journée en un mot
complèteenrichissante conviviale

dynamique
ludique

positive
organisée

constructiveinspirante

Ce qui a marqué
Diversité & nombre de partenaires
Lien entre acteurs du territoire
Organisation & bienveillance
Interventions inspirantes (conférence, ateliers, méthodes
d’animation)
Lien concret entre santé, environnement et alimentation
Cadeau “légumes” – clin d’œil mobilité durable

Ateliers les plus inspirants
👩‍🦰L’intervention de Charlotte Caron
🎲Le Jeu “One Health”
🔎L’escape Game
🐝L’atelier des abeilles
🧳La Mallette pédagogique
🏃La Maison Sport Santé

Idées concrètes grâce à la journée
Ateliers avec écoles, crèches, structures jeunesse
Escape game sur l’alimentation
Partenariats santé / sport
Emprunt de jeux via Promotion Santé BFC
Ateliers cuisine / antigaspi / alimentation durable
Animations avec agriculteurs

Envies d’approndir Envie d’une suite pour...

Mot de la fin

 Thèmes récurrents :
coopération
éducation

alimentation durable
 sensibilisation
environnement 

Lien santé–environnement
Accompagnement au changement

Décarbonation des assiettes
Escape game / milieu scolaire

Santé & pédagogie

🔗 Créer et entretenir du lien : 
Poursuivre les échanges, renforcer les liens, 

maintenir la dynamique partenariale.
💬 Partager et découvrir : 

Continuer à partager, découvrir de nouvelles pratiques,
expériences et initiatives locales.
🧩 Tester et approfondir : 

Expérimenter d’autres ateliers, approfondir des thématiques
⭐ Revivre ce format : 

Evénement jugé très intéressant, rare et bien équilibré
entre aspects pratiques et réflexions plus larges.

Une journée réussie, porteuse de lien, d’idées et d’envies de collaboration


